
Amb el suport  

de l'Ajuntament de 

La Ràpita 

 

Regidoria d'Esport 

Tots els participants en 

aquestes excursions del 

Club han d'estar en 

possessió del carnet 

federatiu de l'any 2025 o 

d'una assegurança 

adequada a l'activitat de 

muntanya.   

 

Club Centre Excursionista La Foradada - La Ràpita               Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya 

 

 

 

 

 

 

 

 
Data Lloc / itinerari / activitat Observacions Hor. Dif. Informació 

Setembre 
6 

dissabte 
Sortida en Lluna Plena Lligallo Vora Mar 00 1 Joan Moisés 

8 
dilluns 

Ofrena a la Mare de Déu de La Ràpita - - CCEF 

14 Panoràmica. Camp de golf. Sant Jordi 0 1 Joan Moisés 
20 

dissabte 
Cova Meravelles. Llagut riu Ebre. Benifallet 0 1 Goyo Muñoz 

26 
divendres 

Manteniment de senderes locals de La Ràpita - -  CCEF – Joan Moisés 

Octubre 
4 

dissabte 
Manteniment de senderes locals de La Ràpita - - CCEF – Joan Moisés 

5 Dinar del Soci Caminada abans del dinar. Lloc per determinar 0 1 CCEF 

10 
divendres 

Repintar els senyals de color blanc i groc. - - CCEF – Joan Moisés 

17-18-
19 

La Garrotxa. Olot La Fageda 
($)  (/) 

(bt) 
(SM) 

00 1 
Juanjo Heredero 
Camilo Zaragoza 
Juan José Reverté  

26 
Via Verda del Carrilet de La 
Cava 

Pont penjant d’Amposta.  
Passeig fluvial del riu Ebre 

0 1 Joan Moisés 

Novembre 
Durant el mes de novembre el grup de Micologia de les Terres de l’Ebre, BIXAC, organitza una exposició de bolets. 

Nit de l’Esport Rapitenc.. El CCEF presenta a la seua sòcia PAULA LÓPEZ, corredora de muntanya. 
Mes de novembre: data a determinar per l’Ajuntament. 

CCEF 

1 
dissabte 

Casa Navàs. Reus Visita cultural 
($)  (/) 

(bt) 
- - Goyo Muñoz 

8 
dissabte 

Mistral Bonsai. Camarles 
($)  (/) 

(bt) 
- - Goyo Muñoz 

9 Jornades Europees del Patrimoni 2025. Mancomunitat Taula del Sénia - - 
CCEF 
Oficina de Turisme 

16 Sender local de l’Ermita de La Misericòrdia de Sant Sebastià 0 1 Joan Moisés 

22 
dissabte 

Museu de la Pedra Seca Vilafranca del Cid 
($)  (/) 

(bt) 
- - Goyo Muñoz 

30 Penyíscola Castell de Penyíscola. El Marjal 0 1 Joan Moisés 

Desembre 

14 Canicrós La Ràpita 
($)  (/) 

(bt) 
- - Andreu Castellà 

19 Projecció fotogràfica. Sortides del CCEF 2025 - - CCEF 

21 Marató de TV· El CCEF participa en la Marató de TV3 - - CCEF 
 

 

 

Horaris: Dificultat Altres signes 

0       3 o menys hores de marxa 1   Fàcil ($)    Excursió amb despeses fora de les normals 

00      de 3 a 5 hores de marxa 2   Dificultat mitjana (/)     Cal inscriure’s amb antelació 

000    5 o més hores de marxa 3   Difícil. Cal estar en forma (bt)   Bestreta de la quantitat que es fixe 
  (SM) Secció de Muntanya 
 

Quan vulgueu participar en alguna de les sortides o activitats de l’entitat heu de passar el 

dijous abans pel local d’entitats del carrer Convent 2, 2n o posar-vos en contacte amb la 

persona o persones que porten la sortida. 

 

Durant les sortides i activitats es fan fotografies que podran ser publicades en la web, en la revista local o en xarxes 

socials de l’entitat. Si voleu preservar el vostre dret d’imatge ens ho heu de fer saber i recordeu que no us haureu 

d’afegir a les fotos de grup. 
  

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar. A la muntanya no encenguem cap foc. 

CAMINAR ÉS SALUT. 

web: www.ccelaforadada.cat / email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat  

facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada / Tel.: 608 77 11 36 

http://www.ccelaforadada.cat/
mailto:centreexcursionista@ccelaforadada.cat

