
Amb el suport  

de l'Ajuntament de 

La Ràpita 

 

Regidoria d'Esport 

Tots els participants en 

aquestes excursions del 

Club han d'estar en 

possessió del carnet 

federatiu de l'any 2025 o 

d'una assegurança 

adequada a l'activitat de 

muntanya.   

 

Club Centre Excursionista La Foradada - La Ràpita               Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya 

 

 

 

 

 
Data Lloc / itinerari / activitat Observacions Hor. Dif. Informació Com. 

Gener 

11 
dissabte 

Serra del Montsià.           (SM) Torreta del Montsià. Cim del Pare Pascual 000 2 
Francisco Moya 
Camilo Zaragoza 

12 La Serreta de Freginals 
Barraques de pedra seca. Joaquim de 
l’Ampostina. Raboseta. Guillem. Sales. Verge 

00 1 Joan Moisés Miguel 

18 
dissabte 

Serra del Port                  (SM) 
Racó dels Presseguers. Barranc de La Tenalla. 
El Salt 

00 1 
Ramon Segarra 
Camilo Zaragoza 

25 
dissabte 

Manteniment i neteja de senders locals de La Ràpita 0 1 CCEF - Joan Moisés 

26 Museu d’Art Contemporani Camí de Brusca (La Ràpita) 00 1 
Francisco Moya 
Camilo Zaragoza 

$ 

Febrer 
2 Serra del Montsià            (SM) Font d’Andara 00 2 Juan José Reverté 

14-15-
16 

Raquetes de neu             (SM) 
Refugi Gerdar. Zona de protecció del Parc 
Nacional d’Aigüestortes. 

000 3 
Ramon Segarra 
Fèlix Pérez 
Joan V. Valor 

$ 
/ 

bt 

14 Manteniment i neteja de senderes locals de La Ràpita 00 1 CCEF – Joan Moisés 

23 Museu de la Palma Mas de Barberans -- -- Goyo Muñoz $- /- bt 

Març 

8 
dissabte 

Serra del Montsià            (SM) Barranc de l’Àstor. Refugi Enric Aigüadé.  00 2 
Francisco Moya 
Camilo Zaragoza 

9 Serra del Montsià. Alcanar La Drecera. Ermita del Remei. Cova Grossa 0 1 Joan Moisés 

22 
dissabte 

Serra del Port                  (SM) Tossal d’En Grilló 000 3 
Camilo Zaragoza 
Francisco Moya 

29 
dissabte 

Serra del Montsant         (SM) Piló dels Senyalets. Toll de l’Ou 000 3 
Juan José Heredero 
Juan José Reverté 

Abril 

5 - 6 Serra del Port                 (SM) Lloret. Cova Ebre. Pallers. Caro 000 3 
Camilo Zaragoza 
Ramon Segarra 

$-/-bt 

20 Terra Alta. Corbera d’Ebre Cova de Betlem. Refugi de la Guerra Civil. 0 1 Joan Moisés Miguel 

25 
divendres 

Manteniment de senderes Repintar les ratlles de color blanc i roig 0 1 CCEF - Joan Moisés 

27 Serra del Port                  (SM) Castell de l’Airosa 000 2 
Juan José Reverté 
Juanjo Heredero 

Maig 

4 Jardí Botànic (L’Ampolla) Sortida cultural -- -- Goyo Muñoz 
$ -/ 
bt 

11 Baix Ebre.  Campredó 
Torre de vigia. Ermita de Solicrú. Cim de les 
Veles. Torre de La Lotja 

0 1 Joan Moisés Miguel 

24 
dissabte 

Serra del Port                  (SM) Teix de La Coscollosa 000 2 
Ramon Segarra 
Camilo Zaragoza 

Juny 
7 

dissabte 
XXV Pujada a La Foradada en Lluna Plena 00 2 CCEF 

14 
dissabte 

Casa Navàs.  Reus Sortida cultural -- -- Goyo Muñoz 
$ - / 
bt 

15 Sortida de recollida de plàstics Lligallo Vora Mar 0 1 
Ramon Segarra 
Goyo Muñoz 

27-28-
29 

Sortida familiar al Pirineu    (SM) Pirineu d’Osca. Vall del Tena 
00 2 Ramon Segarra 

Juanjo Heredero 
Camilo Zaragoza 

$ 
/ 

bt 000 3 

Juliol 
25 Ofrena a Sant Jaume La Ràpita. Festes Majors. Ofrena de flors i fruits -- -- CCEF 

 

Horaris: Dificultat Altres signes 

0       3 o menys hores de marxa 1   Fàcil ($)    Excursió amb despeses fora de les normals 

00      de 3 a 5 hores de marxa 2   Dificultat mitjana (/)     Cal inscriure’s amb antelació 

000    5 o més hores de marxa 3   Difícil. Cal estar en forma (bt)   Bestreta de la quantitat que es fixe 
  (SM) Secció de Muntanya 
 

Quan vulgueu participar en alguna de les sortides o activitats de l’entitat heu de passar el dijous abans pel local d’entitats del carrer 

Convent 2, 2n o posar-vos en contacte amb la persona o persones que porten la sortida. 

 

Durant les sortides i activitats es fan fotografies que podran ser publicades en la web, en la revista local o en xarxes socials de 

l’entitat. Si voleu preservar el vostre dret d’imatge ens ho heu de fer saber i recordeu que no us haureu d’afegir a les fotos de 

grup. 

  

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar. A la muntanya no encenguem cap foc. 

CAMINAR ÉS SALUT. 
web: www.ccelaforadada.cat / email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat  

facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada / Tel.: 608 77 11 36 

http://www.ccelaforadada.cat/
mailto:centreexcursionista@ccelaforadada.cat

