
Amb el suport de l'Ajuntament 
de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 
Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya 

 
 
 
 
 
 

Data Lloc/itinerari hor dif Informació Observacions Com. 
Gener 

12 Pels voltants d'Alcanar 0 * Goyo Muñoz 
Joan Moisés 

Alcanar - Plaça del Mirador - Ermita del 
Remei - La Drecera - Lo Calvari 

26 El Port: Barranc de Lloret 0 * Joan V Valor 
Fèlix Pérez 

Cova Pintada - Barranc de Lloret - Racó del 
Moro. Veure'm si estan actius els bufadors de Lloret. 

Febrer 

2 Montserrat 0 * Fèlix Pérez 
Goyo Muñoz 

Monestir de Montserrat - Passejada 
per la muntanya (S)(/) 

16 Neteja i manteniment de 
senderes 0 * CCEF 

Joan Moisés Lo Carregador - Bassa de la Galla 

22 
dissabte Manteniment de senderes 0 * CCEF 

Joan Moisés 
Sender local, pintura blanca: Revolcador - 
Fontanelles - Lo Fondet 

23 Camí de Ronda / Camí de 
Bandolers 0 * Activitat organitzada pel Museu de les Terres de l'Ebre d'Amposta, pel 

Museu de la Mar de l'Ebre de La Ràpita i pel CCEF 
29 - 1 Raquetes de neu - - Joan V Valor Pirineu: lloc a determinar (S)(/) 

Març 

8 Via Verda Oropesa - 
Benicàsim 0 * Joan Moisés 

Camilo Zaragoza Torre de la Corda - Torre Colomera 

15 Inauguració d'un tram del 
GR 92 0 * FEEC - Vegueria 

de l'Ebre Regió V La Ràpita -  Alcanar. Vora Lligallo del mar 

22 Roques de Benet 00 ** Paca Segarra 
Juanjo Heredero 

Àrea de la Franqueta: Horta de Sant Joan. 
Una font a dalt de les Roques...? 

29 
dissabte Manteniment de senderes 0 * CCEF 

Joan Moisés 
PR 83: pintura blanca i groga 
GR 92: pintura blanca i roja 

Abril 

5 Via Val de Zafán 0 * Fèlix Pérez 
Joan Moisés 

Estació de Pinell de Brai - Estació de Prat de 
Comte - La Fontcalda 

19 Tinença de Benifassà 00 * Paca Segarra 
Camilo Zaragoza 

Rossell - Bel - Penya de Bel. 
Uns penya-segats impressionants. 

26 Vora l'Ebre . Al sud de la 
província de Saragossa 00 * Joan Viol 

Mauri López 
Faió - Manantial de La Mineta - Poble vell de 
Faió - Ermita del Pilar 

Maig 
3 a 10 Catalonia Trek Festival. Costa Daurada i Terres de l'Ebre. Organitzat per la FEEC. Consulteu feec.cat 

9 - 10 El Port. Cova del  Vidre 00 ** Juanjo Heredero 
Paca Segarra 

Cova del Vidre - Teixos del Marturi. Cal posar-
se prèviament en contacte amb els organitzadors. 

17 Alcossebre, vora mar 0 * Joan Moisés 
Camilo Zaragoza 

Desembocadura del riu de Sant Miquel - Sòl 
de Riu - Cap i Corp 

31 Sortida botànica 
pel riu Sénia 0 * Cinta Forcadell 

Noèlia Carrasco 
Trobada al pont de l'Olivar. 
Dinar a l'ermita d'Ulldecona. 

Juny 

6 XXII Pujada a la Foradada 
en Lluna Plena 00 * CCEF L'activitat emblemàtica del CCEF 

14 Vora mar. Hemidelta nord 0 * Camilo Zaragoza 
Joan Moisés L'Ampolla - Platja de l'Arenal - El Goleró 

Juliol 
3 - 4 - 

5 Sortida familiar al Pirineu 00 * Paca Segarra 
Juanjo Heredero Ordesa - Cañón de Añisclo (S)(/) 

 
Horaris: 
       0       3 o menys hores de marxa   
       00     de 3 a 5 hores de marxa      
       000   5 o més hores de marxa             

Dificultat: 
       *          fàcil 
       **        alguna petita dificultat 
       ***      difícil 

Altres signes: 
       ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 
       ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació, abans del dia   
                  que s’indiqui en cada cas.  
       (bt)   : bestreta de la quantitat que es fixe. 

 
Tots els participants en aquestes excursions del Club han d'estar en possessió del carnet federatiu de l'any 2020 o d'una assegurança adequada a l'activitat de muntanya.   

 Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar. 
A la muntanya no encenguem cap foc. 
CAMINAR ÉS SALUT. 

Tel.: 977 74 52 24 
web: www.ccelaforadada.cat   
email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

