
 
 
 

Amb el suport de l'Ajuntament 
de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 
          Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya 
 
 
 

 
 

 
Data Lloc/itinerari hor dif Informació Observacions Com. 

Gener 

13 Montsià - Bassa de la Galla 00 * Paco Masià  
Goyo Muñoz Vall Llòbrega - Font de la Tina  

27 Ermita de Mig Camí - Tortosa 0 * Goyo Muñoz 
Joan Moisés 

Ermita del Coll de l'Alba - La Creu del Coll 
Redó  

Febrer 
2 

dissabte Arranjament de senderes 0 * Joan Moisés 
Goyo Muñoz Bassa de la Galla - Cova del Tendo  

3 Petjades i rastres a les Terres de 
l'Ebre: El Fangar 0 * Mingo Curto  

Goyo Muñoz Sortida familiar: grans i menuts  

10 Sortida a Reus. Ruta de Gaudí 0 * Goyo Muñoz 
Joan Moisés Cases modernistes  

24 III Rogaine Serra de Montsià - - Albert Reverté 
CCEF 

Orientació per la Serra del Montsià. Es 
disposarà de mapa d'orientació. 

($) 
(/) 

Març 

3 Sortida hivernal amb raquetes de 
neu 00 ** Mingo Curto 

Jan Martín Pirineu francès ($) 
(/) 

17 Neteja de senderes 0 * CCEF 
Joan Moisés Pantà dels Coloms  

31 Montsià:  Lo Castell 0 * Paco Masià 
Goyo Muñoz Barranc de Fredes  

Abril 

14 Inauguració d'un tram del GR 92 0 * Vegueria de l'Ebre 
Regió V FEEC La Ràpita - Alcanar. Vora Lligallo del mar  

27 - 28 El Port de Tortosa. 00 ** Paca Segarra 
Goyo Muñoz Cova del Vidre - Teix del Marturi  

Maig 
12 La Tinença 00 ** Paca Segarra 

Juanjo Heredero Salt de Robert - Portell de l'Infern - Fredes  

19 Platja del Pipi - Les Delícies 0 * Joan Moisés 
Goyo Muñoz 

Sortida familiar, grans i menuts, 
acompanyats del iaio i la iaia. 

 

26 La Sénia. Camí fluvial del riu de 
La Sénia 0 * Joan Moisés 

Goyo Muñoz Molí L'Abella - Cases del Riu  

Juny 

9 Naixement del riu Pitarque 0 * 
Paca Segarra 
Goyo Muñoz 
Joan Moisés 

Pozo del Invierno (Villarluengo)  

15 
dissabte 

XXI Pujada a La Foradada en 
Lluna Plena - - CCEF Esteu tots convidats. Veniu amb els vostres 

amics. (/) 

23 Vinaròs vora mar - Nucli antic 0 * Joan Vicent Valor 
Goyo Muñoz Porteu banyador.  

29 - 30 Sortida familiar 
Passarel·les del río Vero - - Paca Segarra 

Juanjo Heredero Alquezar (Osca) ($) 
(/) 

 
Horaris: 
       0       3 o menys hores de marxa   
       00     de 3 a 5 hores de marxa      
       000   5 o més hores de marxa             

Dificultat: 
       *          fàcil 
       **        alguna petita dificultat 
       ***      difícil 

Altres signes: 
       ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 
       ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació, abans del dia   
                  que s’indiqui en cada cas.  
       (bt)   : bestreta de la quantitat que es fixe. 

 
Tots els participants en aquestes excursions del Club han d'estar en possessió del carnet federatiu 
de l'any 2019 o d'una assegurança adequada a l'activitat de muntanya.   
  

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar. 
A la muntanya no encenguem cap foc. 
CAMINAR ÉS SALUT. 
 
Tel.: 977 74 52 24 
web: www.ccelaforadada.cat   
email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

