
 
 
 

Amb el suport de l'Ajuntament 
de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 
      Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya 
 
 
 

 
Data Lloc/itinerari hor dif Informació Observacions Com. 

Gener 
13 

dissabte Poda de pins.  - - CCEF Racó del Boti. Corral del Maret.  

14 Racó de les Monges. Cova 
Calitra. Mas d’en Serra 0 * Joan Moisés Búnquers de la Serra de la Punta. Camí de 

bandolers. Hostal Parada i Fonda.  

28 Ulldecona. Pont de l’Olivar. Riu 
Sénia. 00 * Joan Moisés Molí Nou. Castell d’Ulldecona.  

Febrer 
10 

dissabte Neteja de senderes - - CCEF Antiga sendera del Racó de Filomena. Racó de 
Minguilla.  

11 Cases d'Alcanar - La Ràpita 0 * Paco Masià Per Lligallo del Mar. Sortida conjunta amb el 
Centre Excursionista de Xert.  

18 Neteja de senderes - - CCEF Tram de La Foradada. Sendera de La Rueda.  

24 - 25 Sortida hivernal amb raquetes 00 ** Jan Martín  Pic dels Moros i Estany de Font Vive 
(Cerdanya francesa) 

($) 
(/) 

Març 

4 II Cursa d’orientació. 
IX Canicrós de La Ràpita - - Albert Reverté 

CCEF 
Es necessita la col·laboració dels socis i 
sòcies. 

($) 
(/)  

11 Serra de l’Avenc 0 * Joan Moisés Riu de La Sénia. Pont de Les Caixetes.  

25 Pobla de Massaluca. Faió. 
Nonasp (província de Saragossa) 0 * Joan Moisés Ermita de la Mare de Deu de les Duesaigües. 

(Rius Matarranya i Algars) 
 

Abril 
14 

dissabte Pintura de ratlles de color blanc. - - CCEF Terme de La Ràpita. Senderes locals.  

15 Camí de Bandolers. H. Biarritz 0 * Joan Moisés Torre del Calvo. Torre de Morralla  
29 Sant Mateu. Ermita dels Àngels 0 * Joan Moisés La Bastida (596 m). Ermita de Sant Cristòfol.  

Maig 
13 Bassa abeurador de Bovalar 0 * Joan Moisés Ermita del Rocío. Cim Navarro (Benicarló)  
27 Clot i Forat de Tarranc. 0 * Paco Masià Quatre Mollons  

Juny 
10 Coll de Balaguer. Punta de 

Rojales. Illot del Torn. 0 * Joan Moisés Niu de metralladores. Cala Justell. Vèrtex 
geodèsic del Torn (153 m).  

22 
divendres Pintura GR 92 – PR 83 - - CCEF De la Bassa de la Galla a La Foradada  

30 XX Pujada a La Foradada en 
Lluna Plena 00 * CCEF Com cada any, ens trobarem a la muntanya 

que ens dóna nom. (/) 

Juliol 
7 - 8 Sortida familiar al Pirineu 00 * Juanjo Heredero 

Paca Segarra 
Lloc a determinar ($) 

(/) 
       

Horaris: 
0       3 o menys hores de marxa   
00     de 3 a 5 hores de marxa      
000   5 o més hores de marxa             

 

Altres signes:  ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 
                         ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació, abans del dia que 

 s’indiqui en cada cas.  
                      (bt)   : bestreta de la quantitat que es fixe. 

 

Dificultat: 
*          fàcil 
**        alguna petita dificultat 
***      difícil 

     

 

Tots els participants en aquestes excursions del Club han d'estar en possessió del carnet federatiu 
de l'any 2018 o d'una assegurança adequada a l'activitat de muntanya.   
  

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar. 
A la muntanya no encenguem cap foc. 
CAMINAR ÉS SALUT. 
 
Tel.: 977 74 52 24 
web: www.ccelaforadada.cat   
email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

