
 
 
 

Amb el suport de l'Ajuntament 
de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 
      Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya 

 

 
 

Data Lloc/itinerari hor dif Informació Observacions Com. 
Gener 

8 Mas de la Canícia – Corral de 
Camassemes – Àrea de Mundana 0 * Joan Moisés Tornada pel Barranc de Solito i Mirador de la 

Guardiola  

22 Puig de La Nao (Benicarló). 
Vèrtex geodèsic  0 * Joan Moisès Poblat ibèric i Ermita de Sant Pere Màrtir  

Febrer 

5 Freginals 0 * Joan Moisés Pantà del Corral Nou – Pou de calç de Pavadat 
– Barranc del Cocó de Morro Cremat  

19 Manteniment de senderes 0 * CCEF Pantà dels Coloms – Piqueta de La Provi  

25 - 26 Sortida hivernal. Pirineus 00 ** Joan Polo – Jan 
Martín 

Lloc a determinar segons la quantitat i l’estat 
de la neu 

($) 
(/) 

Març 

5 VIII Canicrós de La Ràpita 
1a Cursa d’orientació  - Jan Martín 

Joan Zaragoza 
Enguany és diferent. Es necessita la 
col·laboració dels socis i sòcies. (/) 

12 Lo Turmell (1.276 m) 00 ** Paco Masià Santuari de Vallivana - Barranc del Marfullar 
per la Senda dels carboners i llenyataires.  

19 Catedral de Tortosa, Remolins 0 * Alfredo Romense Portal del Romeu - Call Jueu - Avançades de 
Sant Joan - Castell de la Suda 

 

Abril 

2 Punta del Duc (La Pobla de 
Massaluca) 0 * Joan Moisés Espais de la Batalla de l’Ebre. Panoràmica de 

l'aiguabarreig de l’Ebre amb el Matarranya 
 

23 Neteja de les piques d’aigua de 
la Font de Burgà 0 * CCEF Es netejarà, també, la Font del Llop  

29 - 30 Cap de Creus - - Jan Martín 
Juanjo Heredero 

Camí de Ronda - Port Lligat - Cadaqués 
Sortida en autocar 

($) 
(/) 

Maig 
14 Vallibona. Riu Cérvol 00 * Joan  Moisés Molí Rico - Mas de Mola Espessa - Mas de La 

Basseta 
 

21 Port de Tortosa. Pallers - Caro - 
Barcina. 00 ** Jan Martín Passejada per la cresta del Port, la que sempre 

veiem de lluny. Sense dificultats tècniques. 
 

28 Sortida botànica. Riu de La 
Sénia 0 * Noèlia Carrasco 

Cinta Forcadell Caminar i aprendre.  

Juny 
10 XIX Pujada a La Foradada en 

Lluna Plena - - CCEF Com cada any, ens trobarem en la muntanya 
que ens dóna nom. (/) 

18 Penyíscola. 0 * Joan Vicent Valor 
Joan Moisés El Marjal (aiguamolls, ullals).  

Juliol 
8 - 9 Sortida familiar al Pirineu - - Joan Polo Lloc a determinar. Cal apuntar-se amb bastant 

antelació, quan arribi l'avís per email. 
($) 
(/) 

       

Horaris: 

0       3 o menys hores de marxa   
00     de 3 a 5 hores de marxa      
000   5 o més hores de marxa             
 

 

Altres signes:  ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 
                         ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació, 15 o 20  
                                    dies, depèn de la sortida, o abans del dia que s’indiqui en cada  
                                    cas.  

                      (bt)   : bestreta de la quantitat que es fixe. 
 

Dificultat: 
*          fàcil 
**        alguna petita dificultat 
***      difícil 

     

 
 

TOTS ELS PARTICIPANTS EN AQUESTES EXCURSIONS DEL CLUB HAN D’ESTAR EN POSSESSIÓ DE LA LLICÈNCIA FEDERATIVA 
DE L’ANY 2017 O D’UNA ASSEGURANÇA ADEQUADA A L’ACTIVITAT DE MUNTANYA 
 

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar              
CAMINAR ÉS SALUT  
Tel.: 977 74 52 24 

web: www.ccelaforadada.cat   
email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

