
 

 

 

Amb el suport de l'Ajuntament 

de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 
      Afiliat  la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya  

 

 

 

Data Lloc/itinerari hor dif Informació Observacions Com. 

Gener 

10 
Camí de Bandolers - Lligallo de 
Codonyol - Pins de Metxa - Mas 
de Garranyano o de Borrasca. 

00 * Joan Moisés Excursió fàcil, prop de La Ràpita.  

16 - 17 
Arranjament de senderes: GR-
92. Senders del Mediterrani 

- - 
V Vegueria 
CCEF 

Des de La Ràpita a la fàbrica de ciment 
(CEMEX). Pintura i neteja. 

 

24 
Racó dels Aliau - Corral de La 
Gossera. 

0 * Joan Moisés Mas de la Canícia, Cocó de Marian.  

Febrer 

7 Lo Turmell. Xert - Vallibona 00 * Paco Masià Vistes panoràmiques.  

14 Poda d'arborcers. - - CCEF A la sendera dels bancals de Les Fontanelles.  

21 Neteja de senderes. - - CCEF Matarredona - La Foradada  

Març 

6 
VIII Pujada a La Foradada. 
Memorial Joan Aloy 

VII Canicrós de La Ràpita 

- - 
CCEF 
Jan Martín 

Joan Zaragoza 

Cursa i Marxa. Canicrós. 
Es necessita la col·laboració dels socis i 

sòcies. 

(/) 

12 - 13 Sortida hivernal. Pirineus - - Joan Polo 
Lloc a determinar. Cal parlar un mes abans 
amb l'encarregat. Raquetes, grampons i piolet. 

(/) 

20 
Inauguració del GR-92, Sender 
del Mediterrani 

- - 
V Vegueria 
CCEF 

De La Ràpita a la desembocadura del riu Sénia 
 

Abril 

10 
Cova Lluminosa - Roca 
Foradada 

00 * Joan Moisés 
Autèntics monuments naturals. 
Ruta de les ermites al Monestir de Cardó.  

 

24 
Congost del Pas de l'Ase - Camí 
de sirga 

00 * 
Joan Polo 
Joan Moisés 

D'Ascó a Mora d'Ebre. 
 

Maig 

8 Els Pallers - Caro - La Barcina 00 ** Juanjo Heredero 
Grans vistes del Delta i, en dies bons, dels 
Pirineus. 

 

22 Tarraco viva 00 * M Cinta Carcellé Recorregut històric per la ciutat de Tarragona.  

Juny 

12 
La Figuera - Balcó del Priorat – 
Observatori de la Batalla de 
l’Ebre 

0 * Joan Moisés 
Ermita de Sant Pau: en dies clars s'arriben a 
veure set províncies. 

 

18 
XVIII Pujada a La Foradada en 
Lluna Plena 

00 * CCEF 
Com cada any ens trobarem en la muntanya 
que ens dóna nom. 

(/) 

Juliol 

2 - 3 Sortida familiar al Pirineu.  - - Joan Polo 
Lloc a determinar. Cal parlar un mes abans 
amb l'encarregat. 

(/) 

       

Horaris: 

0       3 o menys hores de marxa   

00     de 3 a 5 hores de marxa      

000   5 o més hores de marxa             

 

 

Altres signes:  ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 

                         ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació, 15 o 20  

                                    dies, depèn de la sortida, o abans del dia que s’indiqui en cada  

                                    cas.  

                      (bt)   : bestreta de la quantitat que es fixe. 
 

Dificultat: 

*          fàcil 

**        alguna petita dificultat 

***      difícil 

     

 

 

TOTS ELS PARTICIPANTS EN AQUESTES EXCURSIONS DEL CLUB HAN D’ESTAR EN POSSESSIÓ DE LA LLICÈNCIA FEDERATIVA 

DE L’ANY 2016 O D’UNA ASSEGURANÇA ADEQUADA A L’ACTIVITAT DE MUNTANYA 

 

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar              

CAMINAR ÉS SALUT  

Tel.: 977 74 52 24 

web: www.ccelaforadada.cat   

email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

