
 

 

 

Amb el suport de l'Ajuntament 

de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 

 

 

 

Data Lloc/itinerari hor dif Informació Observacions Com. 

Juliol 

11-12 
Sortida familiar al Pirineu 
Pic de Campirme (2.633 m) 

000 * Joan Polo 
Vall de Tavascan. Bonic paisatge. Defenses de 
la guerra civil a 2.600 m 

(/) ($) 

Agost 

 
Durant el mes d'agost no hi haurà sortides de calendari. 

Les activitats continuaran a nivell de persones que es posen d'acord per fer alguna excursió. 
Passeu pel Maset, si esteu interessats. 

 

Setembre 

11-12-
13 

Trescant per la muntanya. Ruta 
circular pel Pirineu 

000 * Joan Polo 
Tres dies, dues nits; amb la motxilla a 
l’esquena, en tenda o en cabanes del Pirineu.  

 

20 
Muntanyes de Morella. Sant Pere 
i  Mas de Llivis. Mas de l'Oronal 

0 * 
Mauri López 
Cèlia Adell 

Ruta circular: pel Mas de Torre Querol i Mas 
de Cros. 

 

27 
Serra d'Irta 
Pico Campanillas 

00 *  Joan Polo 
Des de l'ermita de Santa Llúcia i Sant Benet 
d'Alcossebre, passant per la Torre Ebri. 

 

Octubre 

4 
Far de Salou 
La Pineda, Salou 

0 * Juanjo Heredero 
Recorregut per les cales de Cap Salou amb 
vistes al Far de Salou 

 

18 51è Camí de Muntanya - - 
Vegueria de l'Ebre 
Regió V - FEEC 

Organitza l'entitat La Cameta Coixa de 
Miravet (Ribera d'Ebre). 

 

24-25 Sortida de tardor.  00 * CCEF Joan Polo 
Lloc a determinar. S’enviarà informació per 
email i al Maset. 

(/) ($) 

Durant el mes d'octubre o novembre, el Grup de Micologia de les Terres de l’Ebre, BIXAC, organitzarà una exposició de bolets.  Es donarà més informació 

els dijous, al Maset. 

Novembre 

8 
L'Ermiteta. Toll de l’Arenal 
DINAR DEL SOCI 

0 * Joan Moisés 
Pels voltants de la Font de Sant Pere (La 
Sénia). Dinar a un restaurant de La Sénia. 

(/) ($) 

22 Neteja de senderes 0 * CCEF - Joan Moisés 
Pel Camí de Matarredona, des del Cocó de 
Jordi. 

 

Desembre 

13 Ermita del Remei. Cova Grossa 0 * Joan Moisés Serra de l'Avenc (Alcanar)  

18 
(divendres) 

Projecció fotogràfica al Maset - - 
CCEF  Juanjo 
Heredero 

A les 20,30  Sortides del CCEF. Any 2015  

20 Neteja de senderes 0 * 
Vegueria de l'Ebre. 
Regió V - FEEC 

Lloc a determinar  

 
 

 
     

Horaris: 

0       3 o menys hores de marxa  

00     de 3 a 5 hores de marxa     

000   5 o més hores de marxa             
 

 

Altres signes:  ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 

                         ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació, 15 o 20  
                                    dies, depèn de la sortida, o abans del dia que s’indiqui en cada  
                                    cas.  

                       (bestreta): bestreta de la quantitat que es fixe. 
 

Dificultat: 

*          fàcil 
**        alguna petita dificultat 

***      difícil 

     

 

TOTS ELS PARTICIPANTS EN AQUESTES EXCURSIONS DEL CLUB HAN D’ESTAR EN POSSESSIÓ DE LA LLICÈNCIA FEDERATIVA 

DE L’ANY 2015 O D’UNA ASSEGURANÇA ADEQUADA A L’ACTIVITAT DE MUNTANYA 

 

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar              

CAMINAR ÉS SALUT  
 

web: www.ccelaforadada.cat   

email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

