
 

 

 

Amb el suport de l'Ajuntament 

de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 

 
 

 
 

 

 

 Data  Lloc/itinerari/activitat hor dif Informació Observacions Com. 

Gener 

11 El Salt. Barranc de Solito 0 * Joan Moisés 
Corral del Maret, Font de Burgà, Bassa 

de la Galla, Cova del Tendo 
 

25 
Camins del Señorio de Vilar 

de Canes 
0 * Joan Moisés 

Alt Maestrat. Mas del Senyor, Mas de Romeu, 

Mas de la Segarra. Ametllers florits. 

Febrer 

8 
Castell d'Escornalbou 

Pantà de Riudecanyes 
00 * 

Joan Moisés 

Joan Polo 
Possibilitat de visita guiada al castell.  

22 
Cim del Bartolo. Desert de 

Les Palmes. Benicàssim 
0 * Joan Moisés Monestir, vistes panoràmiques.  

Març 

1 

VII Pujada a La Foradada. 

Memorial Joan Aloy 

VI Canicrós de La Ràpita 

- - 

CCEF 

Jan Martín 

Joan Zaragoza 

Cursa i Marxa. Canicrós. 

Es necessita la col·laboració dels socis i 

sòcies. 

 

7-8 

Raquetes de neu 

Peñarroya (2.028 m) Terol 

Javalambre (2.020 m) Terol 

0 

00 

* 

* 

CCEF Joan Polo 

Sortida de 

Vegueria 

Caldrà apuntar-se amb temps. S’enviarà 

informació. 
($)(/) 

14 Neteja de senderes 0 * CCEF 
Camí de Lligallo, Camí de bandolers 

Barranc de Solito 
 

15 Neteja de senderes 0 * CCEF Cova del Tendo, Cocó de Victòrio  

22 
Moleta del Terme. Tinença 
de Benifassà 

00 * Joan Moisés 
Bellestar, Mas de l’Esquetxe, Mines de 
ferro 

 

Abril 

12 Serra de Montsant. 00 ** Juanjo Heredero Grau de l’Agnet, Toll de l’Ou, Racó de Cirers 

26 Cova de Boliminí. Maestrat 0 * Mauri López Sant Joan de Moró, Vilafamés  

Maig 

10 

Port de Tortosa. Mas de les 

Valls, Mas de Pau, Toll del 

Vidre 

00 * 
Paca Segarra 

Juanjo Heredero 
Arnes. Riu i salts d’aigua.  

24 Trinxeres dels Forts del Sec 0 * Elisa Ferré 
Batea. Repassem la història 

geogràficament propera a nosaltres. 
 

Juny 

7 Vora Riu. Illa de Buda 00 * Mauri López Des de Sant Jaume d’Enveja  

21 Via de la Val de Zafan 0 * Joan Vicent Valor 
De l’estació de Pinell de Brai a la 

Fontcalda. Cal portar banyador. 
 

27 
XVII Pujada a La Foradada 

en Lluna Plena 
00 * CCEF 

Cal apuntar-se amb temps. S’enviarà 

informació. 
($)(/) 

Juliol 

4-5 Sortida familiar al Pirineu - - CCEF Joan Polo 
Caldrà apuntar-se amb temps. S’enviarà 

informació. 
($)(/) 

 

Horaris:      0           3 o menys hores de marxa    

                 00          de 3 a 5 hores de marxa       

000        5 o més hores de marxa             

 

Dificultat:    *          fàcil          

                   **        alguna petita dificultat 

                   ***      difícil 

 

Altres signes:   ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 

                       ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació. (15 o 20 dies, depèn de la  

                                  sortida, o abans del dia que s’indiqui en cada cas). 

                        (llicència federativa): cal estar en possessió de la llicència federativa de l'any 2015. 

                        (data límit per inscriure's). 

                        (b): bestreta de 10 euros o de la quantitat que es fixi. 

 

 

TOTS ELS PARTICIPANTS EN AQUESTES EXCURSIONS DEL CLUB HAN D’ESTAR EN 

POSSESSIÓ DE LA LLICÈNCIA FEDERATIVA DE L’ANY 2015 O D’UNA ASSEGURANÇA 

ADEQUADA A L’ACTIVITAT DE MUNTANYA 

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar              

CAMINAR ÉS SALUT  
web: www.ccelaforadada.cat   

email: centreexcursionista@ccelaforadada.cat 
facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

http://www.ccelaforadada.cat/

