
 
 
 

Amb el suport de l'Ajuntament 
de Sant Carles de la Ràpita 

Regidoria d'Esport 

 
Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 
 
 
 
 
 
 
 Data  Lloc/itinerari/activitat hor dif Informació Observacions Com. 
Juliol 

6 - 7 Puigmal. Sortida familiar 
d'alta muntanya 000 * Joan Polo Cal inscriure's. S'envia informació per 

correu electrònic.  

14 Manteniment de senders 0 * CCEF Pintura de color blanc. Bassa de la Galla, 
Pla de Roures, Matarredona  

Agost 

18 Piraguada 000 * Alfredo Romense 
Blanca Masià Per l’Aluet.  

Setembre 

1 Naixement del riu Bordón 0 * Pepita Reverté 
Joan Moisés 

Comarca del Maestrat. Possibilitat de 
bany en aigua ben freda.  

15 La Vall Cervera 0 * Joan V Valor 
Begoña Gabriel 

Pel Reguers. Font del Coix i Mas del 
Bitzo.  

29 Pujada a La Foradada en 
memòria de Joan Aloy 00 * CCEF Per Les Fontanelles.  

Octubre 

6 Marxa de Rossell 00 * Centre Exc.de 
Rossell 

Maestrat i Tinença de Benifassà. 
Caminada. ($) (/) 

20 Racó dels Molins. Ares del 
Maestre. Dinar del soci 0 * Joan Moisés Naixement de la Rambla Carbonera. 

Dinar a Catí (restaurant). 
($) 
(/) 

26-27 Sortida de tardor. - - CCEF Informació a través d'un Full Informatiu. ($) (/) 
Novembre 
Els dies 9 i 10 de novembre, el grup de Micologia de les terres de l'Ebre -BIXAC- organitzarà una exposició de bolets.  
Més informació per correu electrònic i  Full Informatiu. 

2 Sortida als Ports 000 ** Xavier Castellà Canal d'Enganyó, Les Mirandes, Casetes Velles 

10 17a Marxa senderista del 
Mezquín 

0 
00 * Joan Moisés Cañada de Verich (Baix Aragó). Marxa 

llarga i curta. Organitza: MASEM. 
($) 
(/) 

17 Manteniment i neteja de 
senders 0 * CCEF Font de Burgà - Bassa de la Galla  

24 Camí de muntanya 0 * Centre Exc. de 
Masdenverge Activitat de Vegueria.  

30 Serra del Montsant 000 ** Xavier Castellà Grau del Carbassal, Piló dels Senyalets, Racó 
dels Cirers, La Cogulla, Grau de Salfores 

Desembre 

15 Serra d'Ulldecona - Godall 0 * Alfredo Romense 
Blanca Masià 

Cova de les Bruixes, Cisterna de 
Montoliu, La Pietat d'Ulldecona.  

20 Passi de diapositives. Maset - - CCEF Sortides del CCEF de l'any 2013.  

22 Neteja de senderes 0 * V Vegueria 
Trail Roquetes 

Camí de muntanya 2014. 
Activitat de vegueria.  

 
Horaris: 0 3 o menys hores de marxa    
 00 de 3 a 5 hores de marxa       
 000 5 o més hores de marxa             
 
Dificultat: * fàcil          
 ** alguna petita dificultat 
 *** difícil 

 
Altres signes: ( $ ): excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 
 ( / ): cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació. (15 o 20 dies, depèn de la 

sortida, o abans del dia que s’indiqui en cada cas). 
 (llicència federativa): cal estar en possessió de la llicència federativa de l'any 2013. 
 (data límit per inscriure's). 
 (b): bestreta de 10 euros o de la quantitat que es fixi. 

 

 
TOTS ELS PARTICIPANTS EN AQUESTES EXCURSIONS DEL CLUB HAN D’ESTAR EN POSSESSIÓ DE LA LLICÈNCIA 
FEDERATIVA DE L’ANY 2013 O D’UNA ASSEGURANÇA ADEQUADA A L’ACTIVITAT DE 
MUNTANYA 
 

Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar              
CAMINAR ÉS SALUT  
 
www.ccelaforadada.cat centreexcursionista@ccelaforadada.cat 

http://www.ccelaforadada.cat/
mailto:ccelaforadada@ccelaforadada.cat

