
 
 
 

Amb el suport de l'Ajuntament 
de Sant Carles de la Ràpita 

 
Club Centre Excursionista La Foradada - Sant Carles de la Ràpita 

 
 

 Data  Lloc/itinerari/activitat hor dif Informació Observacions Com. 
Gener 

12-13 Neteja de senderes 0 * CCEF Podar pins a la zona del Primer Molló. 
Bassa de la Galla, Corral del Maret  

27 La Cogula – Mas de Mulet 0 * Joan V Valor 
Begoña Gabriel 

Mas de la Revertera - Rajolar de 
Bertomeu  

Febrer 

3 

IV Pujada a La Foradada. 
Memorial Joan Aloy (Cursa i 
marxa) 
III Canicross 

- - Agustí Navarro 
Marc Matamoros 

La cursa pren el nom del nostre company 
desaparegut. 
Caldrà la col·laboració de tothom. 

(/) ($) 

17 10a Marxa Senderista i 
Equestre de Cervera 

0 
00 * Joan Moisés Cervera del Maestre. Recorregut curt i 

llarg. A peu i a cavall (/) ($) 

23-24 Raquetes de neu. 000 ** CCEF 
Mingo Curto Sortida de Vegueria (/) ($) 

Març 

3 Manteniment i neteja de 
senderes 0 * CCEF Font de Burgà – Sendera de La Rueda  

10 Tossal d’Engrilló (1.073 m) 
El Port 00 * Joan Polo Pel Baixador d’en Valero  

24 A la vora del riu Ebre 0 * Mauri López Balada – Sant Jaume – Lo Passador - Deltebre 
Abril 

14 L’Arbolí – Gallicant - Els 
Gorgs 00 * Alfredo Romense 

Blanca Masià Per La Mussara i la Serra de Prades  

28 Estrets del riu Sénia – Pont 
del Canyeret 0 * José Fuentes 

Joan Moisés Sant Rafel del Riu i Barri Castell  

Maig 

4-5 Salvassòria – Aldea de la 
Llàcua. Lligarro Reial 0 * Joan Moisés Rogativa de Catí a Sant Pere de 

Castellfort  

26 Vallibona – Mas de la 
Pallissa del Tossal 00 * Joan Moisés El lloc on va nàixer Teresa La Pastora  

Juny 

16 Vora mar. Les cases – Sol de 
Riu – Tancat de Codorniu 0 * Paquita Samper Remullada a la platja de Les cases  

22 XV Pujada a La Foradada en 
Lluna Plena 00 * CCEF Sortida de l’Àrea de Mundana. 

Caldrà la col·laboració de socis. (/) 

30 Riu Glorieta – Niu de l’Àliga 
– Ermita del Remei 0 * Pepita Reverté 

Joan Moisés Alcover (Alt Camp)  

Juliol 
7 Lloc a determinar   Joan Polo Sortida familiar d’alta muntanya (/) ($) 

14 Manteniment de senderes 0 * CCEF Pintura de color blanc: Bassa de la Galla 
– Pla de Roures - Matarredona  

 
Horaris:      0            3 o menys hores de marxa    
                 00          de 3 a 5 hores de marxa       

000        5 o més hores de marxa             
 
Dificultat:    *          fàcil          
                   **        alguna petita dificultat 
                   ***      difícil 

 
Altres signes:   ( $ )  : excursió que comporta alguna despesa fora de les normals. 
                       ( / )   : cal inscriure’s amb un temps suficient d’antelació. (15 o 20 dies, depèn de la  
                                  sortida, o abans del dia que s’indiqui en cada cas). 
                        (llicència federativa): cal estar en possessió de la llicència federativa de l'any 2011. 
                        (data límit per inscriure's). 
                        (b): bestreta de 10 euros o de la quantitat que es fixi. 

 

 
TOTS ELS PARTICIPANTS EN AQUESTES EXCURSIONS DEL CLUB HAN D’ESTAR EN POSSESSIÓ DE LA LLICÈNCIA FEDERATIVA 
DE L’ANY 2013 O D’UNA ASSEGURANÇA ADEQUADA A L’ACTIVITAT DE MUNTANYA 
 
Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar              
CAMINAR ÉS SALUT 
 

web: www.ccelaforadada.cat  i   email: ccelaforadada@yahoo.es 

http://www.ccelaforadada.cat/
mailto:ccelaforadada@yahoo.es

