
Sortida 

Lligallo vora mar (GR92) 
(La Ràpita – Les Cases d’Alcanar) 

 

 
Gràcies per respectar el medi natural i no embrutar Caminar és salut 

Info.: Els dijous de 21:00h a 22:00h al Local d’Entitats (c/ Convent 2, 2º pis) Amb el suport 
 tel. 608.771.136 Ajuntament de 
 www.ccelaforadada.cat La Ràpita 
 centreexcursionista@ccelaforadada.cat Regidoria d’Esports 
 facebook.com/Club Centre Excursionista la Foradada 

Dia Diumenge 9 de juny de 2024 

Hora 09:00h 

Punt de trobada Av. Catalunya 14 

Itinerari en cotxe La Ràpita, zona La Martinenca (deixarem la meitat dels cotxes a la platja del Suis, zona final). 

Fitxa tècnica 
Itinerari a peu Ruta lineal: començarem a caminar des del 

carrer Mèrida (zona Martinenca) i acabarem a 
la Platja del Suís. 

Dificultat Fàcil (anar fent).  

Temps 3h aproximadament. 

Esmorzar Esmorzar de motxilla. 

 

 

Observacions El Club Centre Excursionista la Foradada, l’ Agrupació Excursionista d`Alcanar, ens unim amb 
Take Action Delta, Catalunya Clean Up Challenge, Associació CEN, i la Fundació Salines Marines 
per a organitzar una caminada pel lligallo de la mar (GR92), un tram de 3,5 km entre les Cases d’ 
Alcanar i la Ràpita. Passejarem vora a la mar, visitarem búnquers de la Guerra Civil, 
documentarem i recollirem plàstics que contaminen la badia dels Alfacs. El pla és fer salut mentre 
caminem, conèixer la història d'aquestes fortificacions de defensa i conscienciar sobre el 
problema dels residus a la mar. 
Porta guants, crema solar, aigua i ganes de passar-ho bé. 

Per més informació contactar amb Goyo 671 338 849 i Ramon Segarra 608 771 136 

Notes 
 Per al bon desenvolupament de l'activitat i per a la seguretat de tots els participants es recomana 

respectar i seguir les indicacions dels responsables de l'excursió. 

 Es recorda als que no fan el desplaçament amb cotxe propi que comparteixin els gastos de desplaçament amb el 
conductor del cotxe. 

 Cal portar esmorzar, aigua, i bon calçat. 

 Els menors de 14 anys cal que vagin acompanyats d’un adult responsable. 

 L’organització no ens podem fer responsables dels accidents o danys que puguin rebre o ocasionar els participants, 
encara que vetllarem per evitar-los. 

 Tots els participants en aquestes excursions del Club han de estar en possessió de la llicència federativa de l’any 
2024 o d’una assegurança adequada a l’activitat de muntanya. 

http://www.ccelaforadada.cat/
mailto:centreexcursionista@ccelaforadada.cat

